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文書職系人員工作壓力沉重，往往很容易忽略自己和家人的健康問題。為鼓勵大家對身體

健康和疾病預防的關注，我們將為會員舉辦一連串健康講座，以增加會員的知識。 

第一次講座將涵蓋兩個視力健康主題：白內障疾病及視網膜疾病。兩位專業的眼科醫生 

（梁苑珊醫生及黎浩樺醫生）將分享他們的專業知識和經驗，深入探討白內障的最新治療進

展，包括各種類型的人工晶體選擇，並解析視網膜疾病的診斷與前沿治療策略。 

參加者更可獲贈眼藥水一枝。  ［合辦機構：香港醫護市場調查及策劃有限公司，          

支持機構：ALCON、醫思健康、醫療健康推廣協會］ 

歡迎有興趣的會員及退休會員參加，講座詳情如下： 

日 期 ： 2024年 6 月 7日（星期五） 

時 間 ： 晚上 7時 15分至 8 時 30分 

地 點 ： 香港鰂魚涌英皇道979號太古坊德宏大廈20樓 醫思健康會址 

(近港鐵鰂魚涌站 A 出口) 

費 用 ： 全免（只限本會會員及退休會員，可帶同一位親友參加） 

報 名 ： 請於 2024年 5 月 30 日前，填妥及傳真回以下表格。 

查 詢 ： 請 whatsapp 5287 7031 
 

 名額有限，額滿即止 ［入會/續會申請表格可在本會網頁下載］  

［温馨提示：由本年度開始，會員需於 2024年 1 月 1日至 10 月 30 日期間，參加本會舉辦的任何

類型活動一次，包括會員大會、遴選講座及課程、興趣班、旅遊活動、義工服務、健康講座等，

才可於 2025年初獲贈年糕一個，請大家踴躍參加各項活動。 
 

“健康講座”登記表格 

致：香港特區政府文書職系人員協會 (傳真號碼：3007 3836) 

姓名：_____________ 部門：__________ 會員證號碼：________ 參加人數： 1 / 2 

聯絡電話：______________ 電郵：_______________________________________________ 

［在確認名額後，我們將於 6月 3日以手機短訊或電郵通知參加者］ 

如 貴單位不想再收到我們的傳真，請註明單位的傳真號碼 _______________，並傳真至 3007 3836。 
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